
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПРЕРЫВИСТОГО
ГОЛОДАНИЯ



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

Диетологическая программа предназначена для похудания и восстановления здоровья Сокращает отложения
абдоминального жира в области живота сохраняя при этом мышечную массу способствует регенерации клеток
и тканей уменьшает воспалительный процесс предотвращает дегенеративные заболевания и заболевания

связанные с проблемами метаболизма увеличивает продолжительность и качество жизни Программа состоит
из ти дней лечебного неполного голодания и х дней персонально подобранной диеты Релаксирующие и
дренажные процедуры помогают улучшить полученные результаты а также снизить чувство голода Курс

проходит при постоянном медицинском наблюдении с ежедневными встречами с врачом

 
 

 

ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ

 

СПА услуги

• Посещение термальных бассейнов с гидромассажем и
водопадом

• Посещение термального бассейна с гидромассажами и
подсветкой воды

• Пользование этрусской сауной и турецкой баней

• Пользование водной дорожкой Кнайпа

КОНСУЛЬТАЦИИ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОЦЕДУРЫ

• первичная консультация с доктором и диетологом с
определением антропометрических параметров

• медицинских повторных консультаций
• консультации диетолога консультация косметолога
• джет массажа Дипу
• массажа
• массажа Рефлексология стоп и массаж головы
• термальный расслабляющий массаж
• массаж горячими камнями
• занятий йога
• прогулок по окрестностям с персональным тренером
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• дней процедур с индивидуально подобранной диетой

Стоимость программы рассчитывается по запросу, 
возможна программа на меньшее количество дней  




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диетологическая программа предназначена для похудания и восстановления здоровья Сокращает отложения
абдоминального жира в области живота сохраняя при этом мышечную массу способствует регенерации клеток
и тканей уменьшает воспалительный процесс предотвращает дегенеративные заболевания и заболевания

связанные с проблемами метаболизма увеличивает продолжительность и качество жизни
Программа состоит из х дней лечебного неполного голодания и одного дня персонально подобранной диеты
Релаксирующие и дренажные процедуры помогают улучшить полученные результаты а также снизить чувство

голода Курс проходит при постоянном медицинском наблюдении с ежедневными встречами с врачом

 
 

  ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ

• дня процедур с персонально подобранным режимом питания

СПА УСЛУГИ

• Посещение термальных бассейнов с гидромассажем и
водопадом

• Посещение термального бассейна с гидромассажами и
подсветкой воды

• Пользование этрусской сауной и турецкой баней

• Пользование водной дорожкой Кнайпа

КОНСУЛЬТАЦИИ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОЦЕДУРЫ

• первичная медицинская консультация
• консультация диетолога с определением антропометрических
параметров

• медицинских повторных консультации
• консультация повторная диетолога
• консультация косметолога
• джет массажа Дипу
• прогулки по окрестностям с персональным тренером
• массаж
• термальный расслабляющий массаж
• занятия йогой

СТОИМОТЬ ОТ

• 

• 

• 

    27/12/2019 – 3/1/2020 
• 

• 

• 

Стоимость указана за человека за весь пакет при проживании в
местном номере



 

 

 

 


