
ДЕТОКС
ПО МАЙЕРУ

Состав программы 7 дней 10 дней 14 дней

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Первичный прием врача-терапевта / Майер-терапевта

Первичный прием врача–акушера-гинеколога (для женщин) 
или врача-уролога (для мужчин)

Первичный прием медицинского психолога

Повторный прием Майер-терапевта (с Майер-массажем живота)

Повторный прием врача-терапевта/ Майер-терапевта

Прием врача-физиотерапевта 

ЛАБОРАТОРНАЯ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА

Лабораторная диагностика

Электрокардиография

Спирография

Биоимпедансометрия первичная

Биоимпедансометрия повторная

Комплексный анализ на микроэлементы и тяжелые металлы (спектрометрия)

Комплексная оценка функциональных показателей организма 
на аппарате MS PRO Medicalsoft
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УЗИ органов брюшной полости 1 11

Сфигмометрия 1 11

Первичный прием врача-гастроэнтеролога 1 1 1

Стабилометрия на аппарате Huber360 1 1 1

Массаж общий медицинский

Лимфодренажная прессотерапия (ноги)

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Фитованна (детокс) 

Душ Виши / Шарко / Циркулярный 2
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Аппликации грязевые на проекцию печени

Кишечный лаваж по Майеру

Интервальная гипокси-гиперокситерапия на аппарате Oxyterra

Галотерапия
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Детокс-процедура в капсуле Iyashi Dome

Электростимуляция мышц на аппарате Gymna Combi 400 (область живота)



ДЕТОКС
ПО МАЙЕРУ

7 дней 10 дней 14 днейСостав программы

Индивидуальная психотерапия «Здоровый сон» в восстановительной капсуле

Персональная программа нейромышечной тренировки на аппарате HUBER 360

Утренняя дыхательная гимнастика (групповой тренинг)

Йога / телесные групповые практики

3 5 7

3 5 7

ежедневно, по расписанию

ежедневно, по расписанию

ОЗДОРОВЛЕНИЕ И ОТДЫХ

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Посещение природного горячего источника

Посещение спа-комплекса с бассейнами, саунами и дорожкой Кнейпа

ежедневно

ежедневно

248 180 340 990 439 660Стоимость программы с питанием и проживанием*, руб.

*при размещении в номере категории «Стандарт»

ЛФК (индивидуальная тренировка)

7 10 12
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