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ТЕРМАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
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Лечебная термальная грязь наносится на участки тела, 
указанные в личной карте клиента. Температуру гря-
зи также назначает врач по индивидуальным показа-
ниям. Эффективность грязелечения и бальнеотерапии 
была подтверждена исследованиями Государственного 
Университета г. Падуя в рамках Проекта Наяды. Этот 
тип лечения замедляет дегенеративные процессы в су-
ставах, оказывает целебное действие при арторозах, 
улучшает функции опорно-двигательной системы и 
восстанавливает в посттравматический и постопера-
ционные периоды. Ванны с гидромассажем, обогащен-
ные озоном (C3) оказывают расслабляющее действие, 
стимулируют кровообращение и улучшают клеточный 
обмен эпидермы.

•	КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА и разработка
	 индивидуальной лечебной программы ....................	 €	50,00

•	Консультация врача / Медицинский осмотр .....	 €	25,00

•	Аппликация термальной грязи, душ и 
	 озонированная ванна с гидромассажем* ................	 €	50,00

•	Аппликация термальной грязи, душ * ......................	 €	45,00

•	Частичная аппликация термальной грязи
	 на ноги  или руки* ............................................................................	 €	35,00

•	Термальная озонированная ванна с гидромассаже* .	 €	35,00
* Пункты отмеченные астериском обязательны к посещению 

врача для допуска к процедурам
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1.	Консультация врача для допуска грязелечения. 

2.	Скраб / пилинг для подготовки тела к термальному 
грязелечению, глубокое очищение эпидермиса позволя-
ет лучше проникнуть лечебным элементам, тем самым 
улучшает эффект воздействия грязи.

3.	Нанесение грязи на участки тела, в соответствии с ин-
дивидуальными предписаниями врача.

4.	Принятие термальной ванны: после снятия грязи и 
душа клиент принимает термальную ванну в течении 8 
-10 минут при температуре 36° - 38° градусов

5.	Рекомендуется 15 мин. отдых: т.к. после снятия грязе-
вой аппликации через кожу продолжается процесс вы-
ведения шлаков и тоскинов.

6.	Массаж: дает глубокий тонизирующий эффект в обла-
сти кожного покрова и мышц, стимулирует тактильные 
рецепторы, вызывая изменения тонуса вегетативной и 
нервной систем.

П Р О Т О К О Л
Г Р Я З Е Л Е Ч Е Н И Я
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И Н ГА Л Я Ц И О Н Н А Я 
Т Е РА П И Я

Термальные ингаляционные терапии пока-
заны в лечении и профилактике заболева-
ний органов дыхания. Специальное обору-
дование расщепляет частицы минеральной 
воды, распыляя их, таким образом, превра-
щая воду в эффективное средство для лече-
ния патологий верхних и нижних дыхатель-
ных  путей, а также для профилактики и 
лечения хронических патологий. Термаль-
ные ингаляции обладают антисептическим 
и разжижающим действием на слизистую, 
а также стимулирующим воздействием на 
бронхи: повышаются защитные функции 
организма перед простудными заболева-
ниями и реакцией на негативные факторы 
окружающей среды.

•	Ингаляция для верхних дыхательных путей 
(фарингит, ларингит, трахеит) ..........................................	 €	12,00

•	Аэрозоль для нижних дыхательных путей
	 (бронхи, легочные альвеолы, лобные пазухи)  	 €	12,00

•	Промывание носовых пазух термальной водой .......	 €	12,00
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ФИЗИОТЕРАПИЯ

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР

•	Мануальная терапия - Кинезитерапия (25 мин.) ..	 €	55,00
•	Мануальная терапия - Кинезитерапия (50 мин.) .	 €	85,00
	 Мануальная терапия - это комплекс различных терапев- 

тических методик и приемов диагностики заболеваний 
преимущественно в области ортопедии.

- Мануальная терапия, Кинезитерапия
- Функциональная реабилитация в бассейне, мобили-

зация
- Гидрокинезитерапия
- Восстановление мышечного тонуса
- Миофасциальная техника.

•	25 мин. ............................................................................................................	 €	50,00
•	50 мин. ............................................................................................................	 €	80,00
	 - Общее укрепление
	 - Медицинская дыхательная гимнастика
	 - Реабилитационная гимнастика в воде
	 - Функциональные тренировки
	 - Растяжка по методу PancaFit
	 - Пилатес / Пилатес Реформер
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М А С С А Ж И
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Т Е РА П Е В Т И Ч Е С К И Е 
М А С С А Ж И

•	Общий массаж тела
	 (50 мин.) ..........................................................................................................	 €	75,00
	 Особенно рекомендуется после аппликации термальной 

грязи, стимулирует мышечные ткани.

•	Расслабляющий массаж лицо, голова, шея
	 (25 мин.) ..........................................................................................................	 €	45,00

•	Линфодренаж Воддер (50 мин.) ..........................................	 €	75,00
	 Рекомендовано при отеках и постоперационный период. 

Помогает выведению токсинов и стмулирует иммунную 
систему.

•	Лимфодренаж лица (25 mмин.) ...........................................	 €	45,00
	 Рекомендовано при отеках лица: мешки под глазами, 

отеки при отитах, синузитах и головных болях.

•	Гемолимфатический дреннажный массаж
	 (50 мин.) ..........................................................................................................	 €	75,00
	 Процедура сочетает моделирование силуэта и гемолим- 

фатическую стимуляцию.

•	Терапевтический массаж ног (25 мин.) ......................	 €	45,00

•	Плантарная рефлексология
	 (50 мин.) ..........................................................................................................	 €	75,00
	 Методы лечения, применяемые в рефлексологии, помо-

гают улучшить кровоснабжение нижних конечностей, 
нормализовать избыточную или недостаточную актив-
ность желез, деблокировать задержку нервных импуль-
сов и снять стресс. Рефлексология также способствует 
снижению негативного эмоционального напряжения, 
достижению состояния общей релаксации и улучшению 
сна.
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О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Е 
М А С С А Ж И

•	Расслабляющий массаж (50 мин.) ................................ 	 €	 75,00
	 Используется поверхностная техника, медленные дви-

жения для расслабления мышц.

•	Укрепляющий биокосметический массаж
	 (50 мин.) ...................................................................................................... 	 €	 80,00
	 Массаж для придания упругости мышцам и гладкости  

кожи.

•	Антицеллюлитный массаж (50 мин.) ....................... 	 €	 80,00

•	МАССАЖ С МАСЛОМ ГОРЯЧЕЙ
	 АРОМА СВЕЧИ (50 мин.) ................................................... 	 €	 85,00
	 Расслабляющий массаж с натуральным арома маслом, 

разогретым свечей. Согревающий эффект имеет двой-
ное действие: питательное и увлажняющее для кожи, 
расслабляющее для мышечной системы. Масло, полу-
ченное из свечи, называемое жидким огнем, согласно 
аюрведической традиции способствует восстановлению 
энергетической и эмоциональной гармонии.

•	РИТУАЛ АРТ РЕУМ (80 мин.) ....................................... 	 €	135,00
	 Ритуал Art Reum положительно влияет на позвоночник. 

Идет расслабление мышц поясничного отдела позво-
ночника и выработка эндорфинов организмом благода-
ря эфирным маслам эвкалипта, розмарина, фенхеля. С 
помощью различных массажных техник и эфирных ма-
сел ваш организм приобретет баланс и гармонию между 
разумом и телом.

•	АРОМАТИЧЕСКИЙ МАССАЖ (50 мин.) ..... 	 €	 85,00
	 Массаж с эфирными маслами, самое эффективное сред-

ство для снятия напряжения и стресса.
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•	Массаж-ритуал “Only for You” (80 мин.) .............. 	 €	110,00
	 Массаж лица и тела с использованием индивидуальной 

техники в зависимости от пожеланий клиента.

•	 Массаж-ритуал “Only for You”
	 в кабине для двоих с напитками
	 и фруктами (2 чел 80 мин.) .........................................................	 €	250,00

	 Массаж с маслом горячей арома свечи и расслабля-
ющий массаж могут проводится в кабине для двоих. 
После окончания массажа предоставляются фрукты 
и напиток. (2 чел 50 мин.) ......................................................... 	 €	200,00
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ОРИЕНТАЛЬНЫЕ МАССАЖИ
•	Массаж горячими камнями (50 мин.) ..................... 	 €	 80,00
	 Для данного массажа используются горячие базальто-

вые камни, которые стимулируют 7 энергетических цен-
тров вашего тела. Последующий легкий массаж с арома 
маслами стимулирует лимфоток, оказывает противо-
отечное и успокаивающее действие на нервную систему. 
При помощи данных техник устраняется физическое и 
психологическое напряжение, создавая ощущение рас-
слабления.

•	Абхьянга Вата - Питта - Капха (50 мин.) ............. 	 €	 80,00
	 На санскрите Аю (жизнь, долголетие) и Веда (наука) 

- Аюрведа - это жизненная философия, которая соеди-
няет в себе медицину, диету и лечебные процедуры. Во 
время массажей используются био масла, обогащенные 
эфирными ароматическими маслами трех типов или 
трех доша (жизненные энергии): Вата, Питта и Капха в 
зависимости от психофизического характера человека. 
Используется особая медленная, но глубокая техника 
массажа, стимулирующая 7 чакр и оказывающая воз-
действие на нервную систему и метаболизм, восстанав-
ливая энергитическую и эмоциональную гармонию.

•	Ритуал с использованием тибетских чаш
	 Тибетские чаш ставят на определенные энергетические 

точки (чакры) и извлекают из чаш вибрационные ко-
лебания, за счет удара специальным каучуковым сти-
ком по их поверхности. Во время сеанса вибрации чаш 
проходят по всему телу,положительного влияя на него. 
Происходит глубокая релаксация, гармонизирующая и 
очищающая ментальное, эмоциональное и физическое 
состояние.

	 (50 мин.) ........................................................................................................ 	 €	 80,00
	 (2 чел 50 мин.) ............................................................................................ 	 €	180,00
•	Массаж Шиацу (50 мин.) ....................................................... 	 €	 80,00
	 Воздействие на тело и разум производится при помо-

щи нажатий, оказывающих глубокое воздействие на 
организм за счёт стимуляции меридиан - энергетиче-
ских каналов, пронизывающих тело. После процедуры 
возникает ощущение восстановления и выравнивания, 
улучшается кровообращение.

•	Вацу (50 мин.) ...................................................................................... 	 €	 80,00
	 Процедура проводится в термальном бассейне, которая 

сочетает в себе  восстановления баланса и принципы 
древней техники массажа с гидротерапией. Проведение 
сеанса Вацу — это уникальный и необычный опыт; дав-
ление и растяжение чередуются со спонтанными движе-
ниями.
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П Р О Ц Е Д У Р Ы  Д Л Я 
Л И Ц А

Методика Biologique Recerche является результатом 
сорокалетнего опыта и основывается на протоколах 
уникальных процедур, персонализируемых исходя из 
состояния кожи каждого клиента.
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ УХОД ДЛЯ РАЗНЫХ 
ТИПОВ КОЖИ.
(50 мин.) .......................................................................................................... 	 €	110,00
(80 мин.) .......................................................................................................... 	 €	160,00
•	Уход для чувствительной кожи «Biosensible» для смяг-

чения кожи
	 Успокаивающий уход для чувствительной, покраснев-

шей, реактивной кожи. Смягчает кожу лица, шеи и де-
кольте, ларит ощущение комфорта.

•	Себобалансирующий уход
	 Очищающий уход, идеально походит для жирной кожи, 

склонной к акне. Выравнивает кожный покров, очищает 
и сужает поры.

•	Уход Toleskin
	 Cнижает чувствительность кожи, зуд и дискомфорт. 

Предназначен для кожи страдающей от розацеи, супер-
чувствительной кожи, кожи после приема медикамен-
тов. .Помогает восстановить баланс микробиоты, сни-
зить реактивность кожи и сохранить ее целостность.

•	Базовая чистка лица (50 мин.) .............................................	 €	80,00
	 Глубокая и в то же время деликатная чистка лица, очи-

щающая кожу и придающая ей особое сияние.
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•	Уход «Разглаживание и восстановление»
	 Повышение тонуса кожи. Восстанавливающая проце-

дура, тонизирующая, дренирующая и разглаживающая 
эпидермис. Идеально подходит для любой кожи.

•	Уход M.C.110
	 Разглаживание морщин. Процедура для разглаживания 

крупных и мелких морщин, идеально подходящая для 
утратившей тонус кожи. Тонизирует и подтягивает кон-
тур лица, шеи и зоны декольте.

•	Уход Лифт
	 Моделирующий массаж с подтягивающим отшелу-

шивающим эффектом. Идеально подходит для зрелой 
кожи. Разглаживает, тонизирует и уменьшает зерни-
стость кожи.

•	Уход VIP O^2
	 Усиление сияния кожи. Процедура, выводящая токсины 

и стимулирующая эпидермис за счет насыщения кисло-
родом тусклой, увядшей под действием загрязненного 
воздуха кожи. В результате кожа обретает невероятное 
сияние и жизненную силу.

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЛУЧШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
РЕКОМЕНДОВАНО МИНИМУМ 3-5 СЕАНСОВ.
3 x 50 min - € 295,00
3 x 80 min - € 430,00
5 x 50 min - € 490,00
5 x 80 min - € 710,00
•	«Вторая кожа» (80 мин.) ........................................................... 	 €	295,00
	 Эта восстанавливающая процедура с эффектом лифтин-

га, представляющая собой мировую инновацию в обла-
сти профессиональных косметических средств, прово-
дится с использованием полученной электропрядением 
маски, содержащей 80% фармацевтической гиалуроно-
вой кислоты, и идеально подходит для стареющей кожи. 
Рекомендуется цикл из трех сеансов с интервалом в 
одну неделю с повторением раз в три месяца.
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 Единственное в 
мире устройство, которое произ-
водит мультимикроальвеолярную 
стимуляцию (M.M.S.A.), обеспечи-
вая видимые результаты уже после 
самого первого сеанса. Инноваци-
онный патент Roboderm позволяет 

устранять неэстетичные дефекты кожи, глубоко и эф-
фективно стимулируя соединительную ткань.

Для достижения лучшего результата
рекомендовано минимум 5 сеансов с 2-3 фокусами

•	Сеанс 25 мин (2 фокуса) .............................................................. 	 €	 75,00
•	Сеанс 40 мин (3 фокуса) .............................................................. 	 €	 90,00
•	Дополнительный фокус (10 мин) .................................... 	 €	 30,00
•	Пакет 5 сеансов (2 фокуса) ...................................................... 	 €	335,00
•	Пакет 5 сеансов (3 фокуса) ....................................................... 	 €	400,00

FOCUS:
•	Oмоложение
	 Стимулируя производство коллагена и эластина, icoone 

способен восстанавливать компактность тканей, разгла-
живать возрастные морщины и придавать новый блеск 
и эластичность коже совершенно натуральным и безбо-
лезненным способом.

•	Лифтинг лица, груди и области декольте
	 Процедура, разработанная для оксигенации кожи и 

придания ей здорового тонуса, уменьшения двойного 
подбородка, снятия отека век, увеличения губ, разгла-
живания кожи зоны декольте, лифтинга кожи шеи и 
ремоделирования формы груди. Красота и омоложение, 
без хирургического вмешательства.

•	Уменьшение морщин и растяжек
	 Процедура, способствующая насыщению тканей кисло-

родом и регенерации кожи, которая возвращает тканям 
эластичность и упругость. icoone разглаживает мор-
щины, позволяя выглядеть заметно моложе и придавая 
лицу новую гармонию.
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ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

•	Нанесение моделирующей косметической грязи
	 (50 мин.) ...................................................................................................... 	 €	 85,00
•	Базовый скраб для тела (50 мин.) ................................. 	 €	 80,00
	 Служит для подготовки кожи к термальному лечению, 

обеспечивает ее глубокое очищение, оптимизируя про-
никновение в организм минералов и оказывающих бла-
гоприятное воздействие веществ. За 10 минут до проце-
дуры рекомендуется попариться в сауне

•	Термальная процедура для питания
	 и увлажнения кожи тела (80 мин.) .............................. 	 €	115,00
	 Комплексный уход за телом, после которого кожа ста-

новится увлажненной и напитаной. Процедура состоит 
из термального скраба с последующим обертыванием и 
питательной маски на основе термальной воды, меда, ка-
лендулы, мальвы и масло тысячелистника и ши. После 
наносится успокаивающий/увлажняющий флюид для 
тела на основе термальной воды и календулы.

•	Обвертывание «DETOX &DREN (50 мин.) ...... 	 €	 95,00
	 Дренаж и Детокс Данная процедура направлена на 

выведение токсинов и жидкости из организма. При об-
вертывании используется экстракт Эдеры и Центеллы 
Азиатской, что помогает восстановить тургор кожи и 
придать здоровый внешний вид вашим ногам.

•	Обвертывание для ног ЛИПОЛИТИЧЕСКОЕ
	 (50 мин.) ...................................................................................................... 	 €	 95,00
	 Уменьшение и Придание Формы. Процедура направле-

на на лечение целлюлита и улучшение циркуляции.

•	Обвертывание КРИО “ Легкие ноги” (50 мин.) .	 €	 95,00
	 Легкость и Свежесть. При данной процедуре использу-

ется эластизирующий холодный бинт. Укрепляет и то-
низирует кожу. Способствует активизации микроцир-
куляции. Дарит ощущение свежести и легкости. При 
каждой процедуре обвертывания используется Прессо-
терапия.

•	Процедура Прессотерапии для ног (20 мин.) . 	 €	 45,00
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Для достижения лучших результатов
рекомендовано 5 сеансов с 2-3 фокусами

•	Сеанс 40 мин (Базовая процедура 20мин +1 фокус) 	€	100,00
•	Сеанс 50 мин
	 (Базовая процедура 20 мин + 2 фокуса) .............................. 	 €	120,00
•	Дополнительный Фокус (10 мин) ................................. 	 €	 30,00
•	Пакет 5 сеансов 40 мин
	 (Базовая процедура 20 мин + 1 фокус) ................................. 	 €	450,00
•	пакет 5 сеансов по 50 мин
	 (Базовая процедура 20 мин + 2 фокуса по) ....................... 	 €	540,00

•	P50 Peau Neuve («Новая кожа») (50 мин.) ............. 	 €	105,00
	 Более мягкая увлажненная кожа. Отшелушивающая 

восстанавливающая процедура. Смягчает, увлажняет 
кожу, придавая ей однородность.

•	Альгинатная маска (50 мин.) .............................................. 	 €	125,00
	 Выведение токсинов. Очищающая процедура для выве-

дения токсинов и стимулирования микроциркуляции.
•	Бустер Minceur для похудения - отдельные участки  

(50 мин.) ...................................................................................................... 	 €	145,00
	 Все тело (80 мин.) ............................................................................ 	 €	175,00
	 Подтягивание контуров силуэта. Дренирующая проце-

дура, моделирующая формы и уменьшающая целлюлит.
•	Бустер-лифтинг для тела (50 мин.) ............................. 	 €	145,00
	 Моделирование и повышение тонуса тела. Подтягиваю-

щая тонизирующая процедура. Уменьшает зернистость 
кожи, моделируя тело.
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FOCUS:

•	Устранение целлюлита
	 Целенаправленная процедура для видимого уменьше-

ния целлюлита. icoone способствует разглаживанию 
кожи, улучшению дренирования и кровообращения, 
придавая формам тела гармоничность.

•	Pемоделирование тела
	 Данная процедура  была разработана для удаления 

устойчивых жировых отложений, ремоделирует всю фи-
гуру, придавая гармоничность формам, с одновремен-
ным обеспечением отличного самочувствия и приятного 
ощущения легкости.

•	Упругость/Тонус тканей
	 Благодаря клеточной стимуляции процедура способ-

ствует выработке коллагена и эластина, уплотняя кожу, 
придавая ей упругость и делая тело стройным и подтя-
нутым. Рекомендуется для возврата коже здорового то-
нуса после потери веса.

•	Улучшение кровообращения
	 Процедура предназначена для стимуляции движения 

лимфы и кровообращения, способствует уменьшению 
объема ног и ремоделированию их формы, немедленно 
создавая ощущение легкости и хорошего самочувствия.

•	Лимфодренаж
	 Благодаря симметричной процедуре с помощью двух 

ручек одновременно, icoone позволяет выполнять пол-
ный дренаж всего тела с немедленной стимуляцией 
оксигенации тканей, улучшением микроциркуляции, 
устранением метаболических отходов и выводом излиш-
ней жидкости.

•	Pасслабляющее и регенерирующее действие
	 icoone позволяет обеспечить общее расслабление всех 

тканей, способствуя хорошему общему самочувствию.
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П А РИК М А Х ЕРСК ИЙ
СА ЛОН

•	Мужская стрижка ..............................................................................	 €	30,00
•	Женская стрижка ..............................................................................	 €	30,00
•	Укладка волос ........................................................................................	 €	40,00
•	Окрашивание ................................................................................  от	 €	70,00
•	Тонирование рефлекс ...................................................................	 €	40,00
•	Восстанавливающаяи защищающая
	 от вредных факторов процедура для окрашенных
	 волос KEYFIBRE...............................................................................	 €	65,00
	 Трехэтапная процедура vegan friendly, позволяющая за-

щитить волосы во время и после обесцвечивания и окра-
щивания. Процедура включает в себя укладку волос.

•	Процедура для волос RE.BLOOM.................................	 €	75,00
	 Омолаживающая и восстанавливающая волосы проце-

дура в 4 этапа ,vegan friendly. Придает волосам сияние, 
шелковистостьи мягкость. Процедура включает в себя 
укладку волос.

БЬЮТИ
•	Маникюр с/без  нанесения лака (45 мин.) ...............	 €	38,00 
•	Педикюр с нанесением гель-лака (55 мин.) ...........	 €	65,00
•	 Процедура для ступней ног Calluspeeling®
	 (55 мин.) ..........................................................................................................	 €	65,00
	 Это очень приятная и расслабляющая процедура, кото-

рая придаст вашим ногам необычайную мягкость. Без 
использования лезвий или резцов чрезвычайно простым 
и быстрым способом Calluspeeling® (кислотный пилинг) 
полностью удаляются натоптыши, ороговевшие клетки, 
мозоли и трещины.

•	Маникюр с нанесением гель -лака  ....................................	 €	50,00
•	Снятие гель-лака (долговременного покрытия) .	 €	15,00
•	Восковая депиляция от  .....................................................  от	 € 15,00
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Л Е Ч Е Б Н Ы Е
П Р О Г РА М М Ы
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6 ДНЕЙ FANGO DOC .......................................	 €	 720,00 
	 1	 Консультация врача и разработка
		  индивидуальной лечебной программы
	 6	 Грязевая аппликация и ванная с озоном
	 6	 Терапевтический массаж 50 мин 
	 -	 Заключительный медицинский контроль, 
		  оценка пройденного лечения, рекомендации врача.

10 ДНЕЙ FANGO DOC ....................................	 €	 1.170,00
	 1	 Консультация врача и разработка
		  индивидуальной лечебной программы
	 1	 Базовый пилинг для тела 50 мин
	10	 Грязевая аппликация и ванная с озоном
	 9	 Терапевтический массаж 50 мин 
	 -	 Заключительный медицинский контроль, 
		  оценка пройденного лечения, рекомендации врача.

12 ДНЕЙ FANGO DOC ...................................	 €	 1.400,00 
	 1	 Консультация врача и разработка
		  индивидуальной лечебной программы
	 1	 Базовый пилинг для тела 50 мин
	12	 Грязевая аппликация и ванная с озоном
	11	 Терапевтический массаж 50 мин 
	 -	 Заключительный медицинский контроль, 
		  оценка пройденного лечения, рекомендации врача.
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BELLESSERE ................................................................. 	 €	 210,00
		 Программа красоты с основными процедурами по 

уходу за лицом и телом
	 •	 Базовая чистка лица (50 мин)
	 •	 Педикюр с/без нанесения лака (55мин)
	 •	 Процедура для тела P50 Новая кожа (50 мин)

BIRTHDAY ............................................................................ 	 €	 165,00
		 Подарок на день рождение,который не останется 

незамеченным!
	 •	 Расслабляющий массаж (50 мин)
	 •	 Персонализированный уход для лица
		  Biologiche Recherche (50 мин)

RENAISSANCE ........................................................... 	 €	 285,00
		 Специально для тех, кто хочет воссоединить разум, 

тело и дух
	 •	 Ароматический массаж (50 мин)
	 •	 Плантарная рефлексология (50 мин)
	 •	 Персонализированный уход для лица
		  Biologiche Recherche (80 мин)
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Э К С К Л Ю З И В Н Ы Е

П Р О Г РА М М Ы
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BURN OUT THERAPY
Программа идеально подходит, кому необходимо остано-
виться и отдохнуть от суеты освободиться от накопившейся 
усталости и стресса. Одним из преимуществ грязелечения 
Абано является его антистрессовое действие: стимуляция 
эндорфинов и иммунной системы, а также его противовос-
палительное и обезболивающее действие, восстановление 
баланса тела и разума . Эффективность термального лече-
ния дополняется серией массажей и процедур для снятия 
стресса и ухода за собой.
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BURN OUT THERAPY 4
4 дня
Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному
		 лечению
	 3	Грязевых аппликации
	 3	Термальные ванны с озоном
	 1	Базовый скраб для тела 50 мин
	 2	Ароматический массаж 50 мин
	 2	Сеанс со спортивным тренером 25 мин
€ 495,00 c человека

BURN OUT THERAPY 7
7 дней
Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному
		 лечению
	 6	Грязевых аппликации
	 6	Термальные ванны с озоном
	 1	Базовый скраб для тела 50 мин
	 2	Ароматический массаж 50 мин
	 1	Плантарная рефлексология 50 мин
	 3	Сеанс со спортивным тренером 25 мин
€ 745,00 c человека

28



R E H A B
Программа, посвящена тем, кому необходим курс реаби-
литации опорно-двигательного аппарата после операций, 
травм или просто тем, кто хочет восстановить состояние 
физического благополучия. Одним из преимуществ грязе-
лечения Абано является его антистрессовое действие: сти-
муляция эндорфинов и иммунной защиты, а также значи-
тельное уменьшение боли, восстановление баланса тела и 
разума. Термальная ванна особенно подходит для борьбы 
с мышечной атрофией или болевым синдромом, поражаю-
щим суставы. Гидрокинезотерапия использует физические 
и химические свойства воды в лечебных целях. Эффектив-
ность термального лечения дополняется серией массажей и 
процедур для снятия стресса и ухода за собой.
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REHAB 7 (7 дней)
Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному лечению
	 6	Грязевых аппликации
	 6	Термальные ванны с озоном
	 1	базовый скраб для тела 50 мин
	 2	Сеанса гидрокинезиотерапии пассивная/активная 25 мин
	 2	Мануальная физиотерапия 25 мин
	 6	Сеанс массажа на выбор (мышечный, плантарная
		 рефлексология, лимфодренаж) 50 мин
€ 990,00 c человека

REHAB 10 (10 дней)
Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному лечению
	 9	Грязевых аппликации
	 9	Термальные ванны с озоном
	 1	базовый скраб для тела 50 мин
	 4	Сеанса гидрокинезиотерапии пассивная/активная 25 мин
	 4	Мануальная физиотерапия 25 мин
	 9	Сеанс массажа на выбор (мышечный, плантарная
		 рефлексология, лимфодренаж) 50 мин
€ 1.525.00 c человека

REHAB 14 (14 дней)
Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному лечению
	12	Грязевых аппликации
	12	Термальные ванны с озоном
	 1	базовый скраб для тела 50 мин
	 6	Сеансов гидрокинезиотерапии пассивная/активная 25 мин
	 6	Мануальная физиотерапия 25 мин
	12	Сеансов массажа на выбор (мышечный, плантарная
		 рефлексология, лимфодренаж) 50 мин
€ 2.050.00 c человека
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R E S H A P E
Два типа программ, предназначенных для тех, кто хочет 
овободиться от лишнего веса и преобразить свое тело и 
лицо. Грязелечение с термальной водой позволяет освобо-
диться от токсинов, лишнего застоя воды и напряжения, 
сковывающего мышцы. Эффективность программы допол-
няется серией процедур и массажей, направленных на мо-
делирование тела/лица и улучшить его внешний вид.
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RESHAPE LIGHT 4
4 дня

Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному лечению
	 3	Грязевых аппликации
	 3	Термальные ванны с озоном
	 1	Базовый скраб для тела 50 мин
	 2	Мышечный массаж 50 мин
	 2	Сеанса Icoone для тела с 2 фокусами
	 1	Бустер лифтинг для тела BR 50 мин

€ 610,00 c человека

RESHAPE TOTAL BODY 7
7 дней

Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному лечению
	 6	Грязевых аппликации
	 6	Термальные ванны с озоном
	 1	Базовый скраб для тела 50 мин
	 3	Мышечный массаж 50 мин
	 2	Сеанса со спортивным тренером 25мин
	 1	Процедура с водорослями для тела
		 Biologique Recherche
	 5	Сеанса Icoone для тела с 2 фокусами

€ 1.350,00 c человека
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RESHAPE TOTAL BODY 10
10 дней

Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному лечению
	 8	Грязевых аппликации
	 8	Термальные ванны с озоном
	 1	Базовый скраб для тела 50 мин
	 5	Мышечный массаж 50 мин
	 2	Сеанса со спортивным тренером 25мин
	 1	Процедура с водорослями для тела Biologique Recherche
	 1	Персонализированная процедура для лица 
		 Biologiche Recherche (50 мин)
	 5	Сеанса Icoone для тела с 2 фокусами  

€ 1.660,00 c человека

RESHAPE TOTAL BODY 14
14 дней

Программа:
	 1	Визит врача для допуска к термальному лечению
	10	Грязевых аппликации
10	Термальные ванны с озоном
	 1	Базовый скраб для тела 50 мин
	 5	Мышечный массаж 50 мин
	 4	Сеанса со спортивным тренером 25мин
	 1	Процедура с водорослями для тела Biologique Recherche
	 1	Процедура для тела лифтинг Biologique Recherche
	 1	Персонализировання процедура для лица 
		 Biologiche Recherche (80мин)
	 7	Сеанса Icoone для тела с 2 фокусами

€ 2.150,00 c человека
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П Р Е М Ь Е Р  Т Е Р М А Л 
С П А

Ресепшн СПА: 08.00 - 19.00 

Грязебальнеолечение: 06.00 - 12.00 

Ингаляции: 09.00 - 16.00

СПА Зона и Бассейны: 08.00 - 23.00
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Р Е К О М Е Н Д А Ц И И
 Рекомендуется приходить в СПА за 10 минут до начала 
процедур, это позволит уделить время общению со специ-
алистом и обсуждению с ним вопросов, связанных с за-
планированной процедурой. О возможных опозданиях 
просьба предупреждать заранее по телефону. Мы сделаем 
все возможное, чтобы гарантировать запланированную 
продолжительность процедуры, но в случае опоздания 
время процедуры может быть сокращено.

О Т М Е Н А  П Р О Ц Е Д У Р
Вы можете отменить заказ до 19.00 за день до процедуры. 
В противном случае, а также в случае no show полная сто-
имость процедуры будет включена в счет.

О Б Щ И Е  П РА В И Л А
Вся территория Premierè Thermal SPA предполагает погру-
жение в атмоферу покоя и внутренней гармонии, поэтому 
мы просим Вас поддерживать эту атмосферу, разговари-
вать негромко и использовать все электронные устройства 
в режиме «без звука», в также воздержаться от употребле-
ния спиртных напитков и курения. Отель не несет ответ-
ственности за утерю или повреждение предметов личного 
обихода. Рекомендуем хранить все ценные вещи в сейфе 
своего номера.
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35031 Abano Terme (PD) - Via Marzia, 73
Tel. +39.049.667755

www.premiereabano.it - premiere@premiereabano.it


